PM: SM, JSM,
Rikshoppet 8:an
Hopprep

Kampinge GF och Gymnastikforbundet hdlsar er valkomna till SM, JSM och
Rikshoppet 8:an den 15-16 mars 2025 i Hollviken.

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Tavlingsklasser
SM lag och individuellt

JSM lag och individuellt
RHS lag och individuellt

Pa lordagen ar det lagtavlingar och wheel.
Pa sondagen dr det individuella tavlingar.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet
Liv Murmark Kampinge GF

0709-414540 www.kampinge.com
liv.murmark@kampinge.com

Viktiga datum

2 mars Deadline for matbestallning. Skicka bestallningen till info@kampinge.com
9 mars Deadline for inlamning av musik
13 mars Deadline for att skicka in certifikat “Ren vinnare” (hoppare 15 ar och &ldre)

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka fOr sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestdillningar dr bindande.
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Tavlingshall

Kéampingehallen
Skolgangen 6
236 33 Hollviken

Tavlings- och traningstider

Lérdagen den 15 mars
Lagtavling SM, JSM och RHS8

Wheel

09:00 Domarmote

09:15 Ledarmote

08:50-09:55  Oppen uppvarmning/fortraning for alla tavlande
10:00 Defilering

10:15 Tavlingsstart: Snabbhet

11:30-12:30  Single Rope Pair Freestyle

12:30-14:00  Lunch

14:00-16:30  Single Rope Team Freestyle, Double Dutch Single Freestyle,
Double Dutch Pair Freestyle, Wheel

17:00 Prisutdelning lag och wheel

18:00 Middag

Sondagen den 16 mars
Individuell tavling SM, JSM och RH8

08:30-09:25  Oppen uppvarmning/fortraning for alla tavlande

09:30 Tavlingsstart: Snabbhet
10:55-12:40  Single Rope Individual Freestyle
13:00 Prisutdelning individuell tavling

12:30-13:30  Lunch

Startordning

Ni hittar startordningarna i bifogad fil.

Musik

Tavlingsmusiken ska laddas upp via Google Drive. Har ar lanken f6r musikuppladdning:
https://drive.google.com/drive/folders/1dwksMy6HooVr]GXZ9ViAPXgvhmpuO9Ab?usp=s

haring.

Namnge filerna for lagtivlingarna enligt féljande:
Startnummer_Lagnamn_ Téavlingsgren_Tévlingsklass (t.ex. 14_Tranas2_SRTF_JSM))

Namnge filerna for de individuella freestylarna enligt f6ljande:
Startnummer_Namn_Forening_Tavlingsklass (t.ex. 4_Sara Nilsson_GF Hoppet_SM)

Musik ska vara inskickad senast den 9 mars.
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Mat

For er som vill bestalla mat erbjuds foljande:
Lunch 16rdag/sondag 110kr
Middag l6rdag 110kr

Specialkost kommer att finnas och ska bestéllas i forvag. Bestallningslistan for kost ar

bifogad och ska mailas till info@kampinge.com senast den 2 mars.
Maten kommer att serveras i Kimpingehallen.

Logi
Ni som kommer 6vernatta i Hollviken meddela oss ankomst- och avfardstider och vart ni
kommer bo. Behovs det hjalp med transport till och fran tavlingshallen fixar vi det.

Scandic dr Gymnastikforbundet partner for boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som véljer att bo pé hotell i
samband med tévling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport

eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare

Domarmotet dr l16rdagen den 15 mars klockan 09:00 i Kémpingehallen/Bla salen. Arrangdren
star for mat och logi for de som dr domare bada tavlingsdagarna.

Entré

Lordag 15 &r+, 100kr 6-14 ar, 50kr
Sondag 15 ar+, 80kr 6-14 ar, 40kr
Lordag+sondag paket 15 ar+, 150kr 6-14 ar, 75kr

Webbsandning

Vi aterkommer med info vad géller streaming av tavlingen.

Inom gymnastiken har streaming av tivlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillginglig
idrott, sd dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns
mdjlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en [6sning tillsammans med vdrdnadshavare,
forening och eventuellt streamingforetag.

Resultat

Efter tavlingen publiceras resultaten pa Gymnastikférbundets hemsida och pa Kampinge
GF:s hemsida www.kampinge.com.

Tavlingsjury
Gymnastikforbundets representant: Hopprepskommittén

Tavlingsledare: Liv Murmark och Kajsa Murmark
Huvuddomare: Liv Murmark
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Information fran Gymnastikforbundet:

Ren Vinnare - antidopingutbildning

Det 6vergripande malet med antidoping &r att sdkra alla idrottsutovares sjdlvklara ratt att
delta och tdvla i en idrott fri fran doping.

Samtliga seniora hoppare som ska tdvla i SM den 15-16 mars maste gora
antidopingutbildningen Ren vinnare, for att f& delta i tavling.

Lanken till Ren Vinnare hittar ni har: https://www.antidoping.se/utbildning-

fakta/utbildning/ren-vinnare/.

Efter genomford utbildning far hopparen ett certifikat som bekraftar att utbildningen ar
godkand. Certifikatet ska mejlas in till hopprepskommitteen innan tavling:
htk@gymnastik.se.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/hopprep/regler. Eventuella fragor kan skickas till

hopprep@gymnastik.se.

Det ir ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att kontrollera pd
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens. Ansvarig ledare ska
vid incheckning styrka att alla anmilda deltagare har giltig tivlingslicens i samband med
incheckning; genom att visa upp ett utdrag frin Tydligas (tidigare Pensum) register till
arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tiavlingslicens fir inte stilla upp 1 tdvlingen.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information hér.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.
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GDPR

I och med anmalan till tivling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

Angdende sdkerhetsldget i Sverige

Sverige ar fortsatt i sikerhetsldge 4 efter att Sipo meddelade ett forsamrat sédkerhetslage i
Sverige den 27 juli 2023. Saval Sépo som regeringen betonar dock att allméanheten inte ska
behoéva vara radd — men vara medveten om att det ar ett allvarligt lage och manar till
vaksamhet. Saval arrangorsforeningen som Gymnastikférbundet har som uppdrag att
sdkerstélla beredskap och omhédndertagande om nagot mot férmodan skulle hdanda.
Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for foreningens deltagare.

Slutlige dnskar vi er lycka till med traning och forberedelser infor tavlingen.
Vi ser fram emot att fa traffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt vialkomnal!
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